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SECOND SEMESTRE - ANNEE 2011-2012 

TRAIL 
UEL 

DECOUVERTE 

SPORTS NATURE 

STAND UP PADDLE 

SURF 

PAGAIE & EAUX VIVES 

VOILE 

SECOND SEMESTRE 

ANNEE 2011-2012 

PLONGEE 

180 
12 120 

8 
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UN PROBLEME ??? 
 
 
 

Michel.Arboireau@wanadoo.fr 
 
 

SECOND SEMESTRE - ANNEE 2011-2012 

TRAIL 
UEL 

DECOUVERTE 

SPORTS NATURE 

STAND UP PADDLE 

SURF 

TRAIL AU SUAPS 
 

SAMEDI 
Dates à confirmer 

 
SAM 3 MARS : MAFATE PAR AURERE 

SAM 31 MARS à déterminer 
SAM 14 AVRIL à déterminer 

 
Eric LACROIX 

 

mailto:Michel.Arboireau@wanadoo.fr
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STAND UP PADDLE 

SURF 

JEUDI MATIN 
LA SALINE & SAINT GILLES  

 

PREMIER GROUPE  8H30-10H30 
SECOND GROUPE  10H30-12H30 

 

1ER COURS JEUDI 16 FEVRIER 2012 
A CONFIRMER 

 

Référent SUAPS  Fabrice PAYET 
Enseignant Bertrand PIECE 

 

 
8 COURS DE 2 H - LE JEUDI MATIN 

 
 
 

ANNULATION POSSIBLE  
Affichage la veille au SUAPS 

(Mercredi) 
 

NE PAS OUBLIER 
 

- Vérifier déroulement du cours la veille 
 

- RdV à la Saline (minibus Ecole Surf des Roches 
Noires)  

 

- Crème solaire 
Respectueuse des Coraux (Type Avene blanche) 

 

Prêt planche & lycra 
 

 

UEL DECOUVERTE DES  

SPORTS DE NATURE 

STAND UP 

PADDLE 

BEACH-TENNIS 

PLONGEE 

ESCALADE 

VOILE  

CANYON 

KAYAK 

3 JOURNEES 

3 ACTIVITES 

ESCALADE  

APNEE 

VOILE 

CROISIERE  
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STAND UP 

PADDLE 

BEACH-TENNIS 

PLONGEE 

ESCALADE 

VOILE  

CANYON 

KAYAK 

ESCALADE  

APNEE 

VOILE 

CROISIERE  

LES JOURNEES DECOUVERTE 

STAND UP 

PADDLE 

BEACH-TENNIS 

PLONGEE 
ESCALADE 

VOILE  

CANYON 

KAYAK 

ESCALADE  

APNEE 

VOILE 

CROISIERE  

LES JOURNEES DECOUVERTE 

LUN 27/02 

JEU 01/03 
VEN 16/03 

SAM 17/03 

VEN 30/03 

VEN 30/03 SAM 21/04 

VEN 20/04 

JOURNEE DECOUVERTE  ESCALADE 

LUNDI 27 FEVRIER (Rattrapage MERCREDI 29/02) 

SAE 

FALAISES 

JOURNEE DECOUVERTE  PLONGEE 

JEUDI 1
er

 MARS (Rattrapage  JEUDI 13/03) 

PISCINE 

MER 

JOURNEE DECOUVERTE  ESCALADE/KAYAK 1 

VENDREDI 16 MARS (Rattrapage VENDREDI 23/03) 

FALAISES 

KAYAK 
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JOURNEE DECOUVERTE  ESCALADE/KAYAK 2 

SAMEDI 17 MARS (Rattrapage SAMEDI 24 MARS/03) 

FALAISES 

KAYAK 

JOURNEE DECOUVERTE  VOILE / APNEE 

VENDREDI 30 MARS (Rattrapage vendredi 6/04) 

VOILE CROISSIERE 

APNEE 

JOURNEE DECOUVERTE  STAND UP PADDLE 

BEACH-TENNIS 

VENDREDI 30 MARS (Rattrapage VENDREDI 06/04) 

STAND UP PADDLE 

BEACH-TENNIS 

JOURNEE DECOUVERTE  CANYON 

SAMEDI 31 AVRIL (Rattrapage SAMEDI 28/04) 

PARCOURS 

AVENTURE 

MILIEU NATUREL 

JOURNEE DECOUVERTE  VOILE 

VENDREDI 20 AVRIL (Rattrapage VENDREDI 27 AVRIL) 

CATAMARAN 

NE PAS OUBLIER 
 
 

- Participer à 3 journées découverte 
 

- Apporter son livret de formation et le faire 
remplir par l’enseignant 

 

- Se conformer aux indications données par les 
notices d’information des journées découverte 
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INSCRIPTION A L’UEL DECOUVERTE 
DES SPORTS DE NATURE 

 

 Inscription SUAPS 
Certificat médical 
Pass’Sport (15 €) 

UEL Découverte 45€ / 3 journées 
Etudiant boursier 30€ / 3 journées 

 

INSCRIPTION A L’UEL DU 6 AU 13/02 

INSCRIPTION A UNE JOURNEE 
DECOUVERTE (HORS UEL) 

 

 Inscription SUAPS 
Certificat médical 
Pass’Sport (15 €) 

Journée découverte 15€/journée 
Etudiant boursier 10€/journée 

 

A PARTIR DU MER 15 FEVRIER 
(SAUF UEL NOTEE « DECOUVERTE SPORTS NATURE) 

http://suaps-lareunion.fr/ http://suaps-lareunion.fr/ 
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PAGAIE & EAUX VIVES 

VOILE 

SECOND SEMESTRE 

ANNEE 2011-2012 

PLONGEE 

PAGAIE & EAUX VIVES 

INITIATION 

KAYAK 

RANDONNEE AQUATIQUE RAFTING 

PAGAIE & EAUX VIVES 
MERCREDI DE 8H A 12H30 

4 DEMI-JOURNEES AU MOIS D’AVRIL 

04/04-11/04-18/04-25/04 
Rattrapage 02/05 

 

DEBUT MERCREDI 4 AVRIL 2012 
 

Michel ARBOIREAU 
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VOILE JEUDI DE 13H00 A 17H00 
5 DEMI-JOURNEES 

29/03-5/04-12/04-19/04-26/04 
Rattrapage 03/04 

 

DEBUT JEUDI 29 MARS 2012 
LE PORT 

 

Référent SUAPS  : Michel ARBOIREAU 
Enseignants : Moniteurs BNM 

 

http://suaps-lareunion.fr/ 
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UN PROBLEME ??? 
 
 
 

Michel.Arboireau@wanadoo.fr 
 
 

PLONGEE AU SUAPS 

2011/2012 

OUVERT A TOUTES ET A TOUS 
 

DEBUTANT – INITIE – EXPERT 

DU BAPTÊME A LA FORMATION DE MONITEUR 

EN PISCINE – EN MER – EN SALLE DE COURS 

IL FAUT SEULEMENT SAVOIR NAGER 

LES PRINCIPES DE L’ENSEIGNEMENT 

• Le plus grand nombre d’étudiants 
• UEL Libre = crédits (ECTS) 
• Formation en piscine et en mer 
• Formation pratique & théorique 
• 1 site associatif support 
• Mutualisation du matériel  
• Participation financière (30€ à 45 €) 
• UEL niveau1 & 2 et UEL A 
• Continuité avec l’association « Grand Air » 
• Parcours individuel / organisation collective 

mailto:Michel.Arboireau@wanadoo.fr
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PREPARATION 

FORMATION INITIALE EN PISCINE 

PISCINE DE L’IUFM 
 

 

MARDI 14/02, 21/02 et 28/02 

JEUDI 16/02, 23/02 et 01/03 

 

DE 10H A 12H 

Ligne Bus N°10 

FORMATION INITIALE EN PISCINE 

SEQUENCE 3 - TRANSMISSION 

MARDI 28/02 & JEUDI 01/03 

SEQUENCE 1 - DECOUVERTE 

MARDI 14 & JEUDI 16 FEV 

SEQUENCE 2 - PERFECTIONNEMENT 

MARDI 21 & JEUDI 23 FEV 

Piscine MARDI & JEUDI, du 14 02 au 01/03 
Cours théoriques  Jeu 01/03 - 05/04 – 26/04 

3 plongées en MER sur réservation 
LUNDI APRES MIDI 

MARDI MATIN- JEUDI MATIN 
 

DEBUT DES PLONGEES EN MER  
Lundi 12 mars 2012 

LE PORT 
Michel ARBOIREAU 

 

FORMATION EN MER 

BNM 

LUNDI APRES MIDI 

MARDI MATIN / JEUDI MATIN  

 

 

AU PORT 

 

FORMATION THEORIQUE EN SALLE 

Cours théoriques 
Jeu 01/03 - 05/04 – 26/04 
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LE SYSTÈME DE RESERVATION LE SYSTÈME DE RESERVATION 

LE SYSTÈME DE RESERVATION EVALUATION (LMD/ECTS) 

PREPARATION DES CERTIFICATS 

EVALUATION (LMD/ECTS) 

PREPARATION DES CERTIFICATS 

APRES FORMATION PISCINE 

3 PLONGEES EN MER 

COURS THEORIQUES 

 

EVALUATION DE L’UEL 

ET/OU 

ATTESTATION DE NIVEAU Plongeur Encadré 12 m 

Niveau 1 

Open Water 

Niveau 2 

Encadrement & 

Enseignement 



SUAPS : Sports de nature au 2nd 

Semestre 

13/02/2012 

REUNION Lundi 13/02 13 

               VOS ENGAGEMENTS 

• Participer à la formation en piscine 
 

• Réserver ses plongées et participer aux 
plongées pour lesquelles on est inscrit 
 

• Participer aux cours théoriques organisés 
 

•… et à l’évaluation théorique 
 

• PARTICIPER À LA CONVIVIALITÉ QUI CARACTÉRISE NOTRE 
FONCTIONNEMENT 

CONTINUITE AVEC LES ASSOCIATIONS 

SPORTIVES UNIVERSITAIRES ET CIVILS 

 

DES AMENAGEMENTS POSSIBLES EN 

FONCTION DES CONDITIONS METEO. 

 

ORGANISATION COLLECTIVE EN MER 

• ½ journée plongée  
• LUNDI 13h00 à 17h30 (environ) 
• MARDI et JEUDI 8h00 à 12h30 (environ) 
• LE PORT Co-voiturage & bus 
• SYTEME DE RESERVATION (Fiche et Internet) 
• 3 plongées / Etudiant (+ plongée complémentaire) 

• Plongée d’évaluation = 3ème plongée 
• Information = mail 

 

 

 

EVALUATION UEL 

COMPÉTENCES ATTENDUES DANS 

LE CADRE DE L’UEL 1 
PRINCIPES D’ELABORATION DE L’EPREUVE UEL 1 

 

PLONGEE 
 

 

SUAPS 2010/11 

Université de la Réunion 

 

Conduire un déplacement 

subaquatique en milieu 

naturel, équipé d’un 

scaphandre autonome, de 

manière fluide et 

économique, pour assurer 

sa sécurité, celle de son 

partenaire sans nuire à son 

environnement, dans une 

situation de plongée 

encadrée entre 0-12m. 

 

L’étudiant est noté lors de la réalisation de sa troisième plongée en mer (au terme d’un cycle de formation intégrant au moins 

2 leçons en piscine -4 heures- et 3 plongée en mer – env. 90’ de plongée réelle). 

Un test théorique sur table (Questionnaire à Choix Multiples) permet d’appréhender le niveau de connaissance et de 

compréhension des éléments théoriques utiles à la pratique de l’activité et peut pondérer la note acquise au cours de 

l’évaluation pratique. 

Au cours de la plongée d’évaluation, d’une durée au moins égale à 20min. et à une profondeur d’au moins 12 m., l’étudiant 

doit démontrer sa capacité à réaliser de façon autonome l’équipement, la mise à l’eau, l’immersion, le déplacement au 

fond, la gestion des incidents courants, la remontée, le palier et le retour en surface dans le respect des contraintes de 

sécurité pour lui-même, pour son partenaire, pour les membres de sa palanquée,  pour le matériel et sans nuire à son 

environnement. 

NIVEAU 1 

NON ATTEINT 

PTS NIVEAU 1 PTS NIVEAU 2 PTS NIVEAU 3 PTS NIVEAU 4 PTS 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 L’APTITUDE EST… NON ACQUISE EN COURS 

D’ACQUISITION 
ACQUISE MAÎTRISÉE SURPASSÉE 

CE QU’IL FAUT FAIRE  EST… 
RAREMENT REUSSI 

0% ≤…≤ 25% 
QUELQUEFOIS REUSSI 

25% ≤…≤ 50% 
HABITUELLEMENT REUSSI 

50% ≤…≤ 75% 
MAJORITAIREMENT REUSSI 

75% ≤…≤ 99%  
TOUJOURS REUSSI 

100 %  

COMMENT C’EST FAIT … 

MET EN DANGER 

SOI-MEME, SON EQUIPER, 

LES MEMBRES DE SON 

GROUPE, LE MATERIEL, SON 

ENVIRONNEMENT 

EXECUTE 

AVEC HESITATION 

ET/OU BRIEVEMENT 

ET/OU SANS 

COORDINATION ET/OU 

SANS METHODE 

REPRODUIT 

EFFECTUE SANS DISPOSER 

DES MOYENS 

(DISPONIBILITE, TEMPS, 

NRJ) POUR S’ADAPTER 

AUTOMATISE 

REALISE SANS SOLLICITER 

SES RESSOURCES DE 

FAÇON EXCESSIVE, EN 

DIMINUANT LE « COUT » 

DE LA TACHE 

REALISE 

AVEC CERTITUDE ET/OU 

EN ECONOMISANT DU 

TEMPS, DE L’NRJ OU 

DES DEUX ET/OU EN 

SITUATION INCONNUE 

LE PLONGEUR EST … PREOCCUPANT PREOCCUPE OPERANT EFFICACE EFFICIENT 

SECTEURS D’OBSERVATION APTITUDES ATTENDUES 

EQUIPEMENT 

SURFACE 

Maîtrise de l’utilisation de son équipement personnel 

Maîtrise des déplacements capelés (équipé du scaphandre) : propulsion & stabilisation en surface 

MISE A L’EAU 

IMMERSION-DESCENTE 
Maîtrise de la mise à l’eau, de l’immersion, de la vitesse de descente 

STABILISATION 

AISANCE 

Maintien du niveau d’immersion, de sa ventilation et de son équilibre ; Maîtrise du « poumon-ballast » ; Respect de l’environnement  

Connaissance des signes usuels, Maîtrise des gestes techniques courants (VDM, LRE, RSE, DSE …) permettant de faire face aux incidents usuels  

ASSISTANCE  

D’UN PLONGEUR 

Intégration à une palanquée guidée ; Surveillance réciproque 

Maîtrise de l’assistance usuelle portée à un équipier en difficulté (Intervention sur « Panne d’air », « Essoufflement », «Ça ne va pas »)  

REMONTEE 

PALIER-RETOUR SURFACE 

Maîtrise de la remontée à vitesse contrôlée et du retour en surface 

Maintien du niveau d’immersion au palier ; Approche prudente de la surface (vitesse très lente et tour d’horizon) 

 

Michel ARBOIREAU / 2010-2011 FICHE D’EVALUATION PLONGEE / UEL 1  Université de la Réunion 
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EVALUATION UEL 

• Choix anticipé 

• Communication des notes 
aux composantes 

• Réalisation des plongées 
(au moins 3) et évaluation 
avant la dernière semaine 
du mois de novembre 

• Une note < 10 n’est pas 
communiquée, mais … 

 

PASSAGE DE NIVEAU 

NE PAS OUBLIER 

 

COPIE DE VOS CERTIFICATS DE PLONGEE 

(envoi par mail ou copie papier) 

 

 

 

BOISSON A PARTAGER APRES LA 

PLONGEE 

http://suaps-lareunion.fr/ 
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NOTICE Bonnes Bulles … 

PROCHAIN COURS  THEORIQUE 

RESERVATION PLONGEE 

 

 

JEUDI 1
er

 MARS 18H30 

AMPHI B DE LA 

FAC DES SCIENCES 


