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OFFRE SPORTS DE NATURE 

SECOND SEMESTRE 

ANNEE 2011-2012 

LES SPORTS DE NATURE AU SUAPS 

PERMETTRE AU PLUS GRAND NOMBRE 
DES ETUDIANTS DE DECOUVRIR, DE SE 

FORMER OU DE POURSUIVRE LEUR 
FORMATION POUR ACCEDER A UN NIVEAU 

DE PRATIQUE AUTONOME DANS LES 
SPORTS DE NATURE ET ENCOURAGER LA 

POURSUITE DE CETTE PRATIQUE SPORTIVE 
A TOUS LES AGES DE LA VIE 

 

CANDIDATURE & INSCRIPTION 

1- PLUSIEURS ACTIVITES 
 

2- UN CHOIX ORDONNE  
 

3- PERMETTRE A TOUS D’ACCEDER 
AUX SPORTS DE NATURE 

EN RESPECTANT VOS VŒUX 
ET NOS CAPACITES D’ACCUEIL 

 
 
 

CINQ ACTIVITES PROPOSEES EN UEL 
AU SECOND SEMESTRE : 

SURF / VOILE / PLONGEE / 
PAGAIE & EAUX VIVES / TRAIL 

+ JOURNEES DECOUVERTE 
 

SATISFAIRE AU MOINS UN VŒU, 
PARTICULIEREMENT LE PREMIER 

ET LES AUTRES SOUHAITS AUSSI SELON 
LES PLACES DISPONIBLES 

180 
12 120 

8 

CRSU 

 

 

OFFRE 

SUAPS 
 

 

 

Cours Réguliers 

Cours ponctuels 

Animations 

 

 

Formation 
PERSONNELLE 

 

Formation 
QUALIFIANTE 

UEL 
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LES ASSOCIATIONS 

SPORTIVES UNIVERSITAIRES 

UN EXEMPLE AVEC L’ASSOCIATION 

GRAND AIR  

JOURNEE CULTURE EN PLEIN-AIR 

Samedi 11 FEVRIER 2012 

A partir de 10h jusqu’à 22h00 

BAPT PISCINE + RANDO PALMEE + 

REPAS PARTAGE ET SOIREE CONTES 

VOILE CROISIERE/ BAPTEME PLONGEE 

Dimanche 26 février 2012 

STAGE VOILE–PLONGEE A MAURICE 

Du 10 AU 17 JUIN 2012 
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ENCORE UN EXEMPLE AVEC 

L’ASCUR 

COURS SUAPS 

Sports de Nature 

S 2 - 2011 / 2012 

LES COURS 

STAND UP PADDLE - SURF 

PAGAIE & EAUX VIVES 

VOILE 

PLONGEE 

ESCALADE 

TRAIL 

DECOUVERTE 

SPORTS DE NATURE 
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http://suaps-lareunion.fr/ http://suaps-lareunion.fr/ 

http://suaps-lareunion.fr/ 
ACCES LIBRE : ESCALADE 

LUNDI DE 16H30 A 18H30 
MARDI DE 17H30 A 19H00 
Sorties en milieu naturel au 

cours du semestre 
 

INSCRIPTION SUR PLACE 
Gymnase du Campus 

 

                 Patrice NOMINE 
 

TRAIL AU SUAPS 
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SAMEDI 

Dates à déterminer 
 
 

REUNION FINALE LUNDI 13 FEVRIER 
A 18H00 

 
Eric LACROIX 

 

STAND UP PADDLE 

SURF 

JEUDI MATIN 
LA SALINE & SAINT GILLES  

 

PREMIER GROUPE  8H30-10H30 
SECOND GROUPE  10H30-12H30 

REUNION FINALE LUNDI 13/02 A 18H30 
1ER COURS JEUDI 16 FEVRIER 2012 

 

Référent SUAPS  Fabrice PAYET 
Enseignant Bertrand PIECE 

 

PAGAIE & EAUX VIVES 

KAYAK DE MER DRAGON BOAT 

INITIATION 

KAYAK 

RANDONNEE AQUATIQUE RAFTING 

PAGAIE & EAUX VIVES 
MERCREDI DE 8H A 12H30 

4 DEMI-JOURNEES AU MOIS D’AVRIL 

04/04-11/04-18/04-25/04 
Rattrapage 02/05 

 

DEBUT MERCREDI 4 AVRIL 2012 
 

Michel ARBOIREAU 
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VOILE JEUDI DE 13H00 A 17H00 
5 DEMI-JOURNEES 

29/03-5/04-12/04-19/04-26/04 
Rattrapage 03/04 

 

DEBUT JEUDI 29 MARS 2012 
LE PORT 

 

Référent SUAPS  Michel ARBOIREAU 
Enseignants Moniteurs BNM 

 

PLONGEE 
PREPARATION 

FORMATION INITIALE EN PISCINE 

PISCINE DE L’IUFM 
 

 

MARDI 14/02, 21/02 et 28/02 

JEUDI 16/02, 23/02 et 01/03 

 

DE 10H A 12H 

Ligne Bus N°10 

Piscine MARDI & JEUDI, du 14 02 au 01/03 
Cours théoriques  Jeu 01/03 - 05/04 – 26/04 

3 plongées en MER sur réservation 
LUNDI APRES MIDI 

MARDI MATIN- JEUDI MATIN 
 

DEBUT DES PLONGEES EN MER  
Lundi 12 mars 2012 

LE PORT 
Michel ARBOIREAU 

 

UEL DECOUVERTE SPORTS DE NATURE 

STAND UP 

PADDLE 

BEACH-TENNIS 

PLONGEE 

ESCALADE 

VOILE  

CANYON 

KAYAK 

3 JOURNEES 

3 ACTIVITES 

ESCALADE  

APNEE 

VOILE 

CROISIERE  
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INSCRIPTION A L’UEL DECOUVERTE 
DES SPORTS DE NATURE 

 

 Inscription SUAPS 
Certificat médical 
Pass’Sport (15 €) 

UEL Découverte 45€ / 3 journées 
Etudiant boursier 30€ / 3 journées 

 

INSCRIPTION A L’UEL DU 6 AU 10/02 

JOURNEE DECOUVERTE  ESCALADE 

LUNDI 27 FEVRIER (Rattrapage MERCREDI 29/02) 

SAE 

FALAISES 

JOURNEE DECOUVERTE  PLONGEE 

JEUDI 1
er

 MARS (Rattrapage  JEUDI 13/03) 

PISCINE 

MER 

JOURNEE DECOUVERTE  ESCALADE/KAYAK 1 

VENDREDI 16 MARS (Rattrapage VENDREDI 23/03) 

FALAISES 

KAYAK 
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JOURNEE DECOUVERTE  ESCALADE/KAYAK 2 

SAMEDI 17 MARS (Rattrapage SAMEDI 24 MARS/03) 

FALAISES 

KAYAK 

JOURNEE DECOUVERTE  VOILE / APNEE 

VENDREDI 30 MARS (Rattrapage vendredi 6/04) 

VOILE CROISSIERE 

APNEE 

JOURNEE DECOUVERTE  STAND UP PADDLE 

BEACH-TENNIS 

VENDREDI 30 MARS (Rattrapage VENDREDI 06/04) 

STAND UP PADDLE 

BEACH-TENNIS 

JOURNEE DECOUVERTE  CANYON 

SAMEDI 31 AVRIL (Rattrapage SAMEDI 28/04) 

PARCOURS 

AVENTURE 

MILIEU NATUREL 

JOURNEE DECOUVERTE  VOILE 

VENDREDI 20 AVRIL (Rattrapage VENDREDI 27 AVRIL) 

CATAMARAN 

NE PAS OUBLIER 
 
 

- Participer à 3 journées découverte 
 

- Apporter son livret de formation et le faire 
remplir par l’enseignant 

 

- Se conformer aux indications données par les 
notices d’information des journées découverte 
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CANDIDATURES & 
INSCRIPTION 

 

3 PHASES D’INSCRIPTION 
 

1- CANDIDATURE – Mar. 31/01 
http://suaps-lareunion.fr/ 

 

2- AFFICHAGE DES LISTES – Lun. 06/02 
Confirmation d’inscription 

Jusqu’au Ven. 10/02 
 

3- REUNION FINALE – Lun. 13/02 
Inscription liste complémentaire 
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http://suaps-lareunion.fr/ 

http://suaps-lareunion.fr/ 
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1- PRE-INSCRIPTION  

2- AFFICHAGE DES LISTES  

3- FIN CONFIRMATION 

3 4 

JOURNEE CULTURE 
EN PLEIN-AIR 

Me 1

J 2

V 3

S 4

D 5

L 6 AFFICHAGE LISTE 

SPORTS NATURE

M 7

Me 8

J 9

V 10

S 11

D 12

L 13 18 H RUN  FINALE  

SPORTS NATURE

2

3

SUAPS / GRAND AIR  
BAPTEME PLONGEE
BNM / FORMATION 

INITIATEUR

CULTURE EN PLEIN AIR
RANDO PALMEE & CONTE

CONFIRMATION D’INSCRIPTION 
 

 Inscription SUAPS 
Certificat médical 
Pass’Sport (15 €) 

Participation Sports de Nature  
Enseignement 45 €/activité 

(Etudiant boursier 30€) 
 

SEMAINE DU 6 AU 10 FEV. 
 

REUNIONS FINALES LUNDI 13/02 

REUNION FINALE 
 

SURF     LUNDI 13/02 A 18H 
    AMPHI B – Fac des Sciences 
 
PAGAIE & EAUX VIVES    
    LUNDI 13/02 A 18H 
    AMPHI B – Fac des Sciences 
 

VOILE    LUNDI 13/02 A 18H 
    AMPHI B – Fac des Sciences 
 

 
 

REUNION FINALE 
 

 
JDécouverte LUNDI 13/02 A 18H30 
    AMPHI B – Fac des Sciences 
 
TRAIL     LUNDI 13/02 A 18H30 
    AMPHI B – Fac des Sciences 
 

 

PLONGEE   LUNDI 13/02 A 19H 
    AMPHI B – Fac des Sciences 
 
 

JOURNEES 

DECOUVERTE 

SECOND 

SEMESTRE 

2011 / 2012 
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INSCRIPTION A UNE JOURNEE 
DECOUVERTE (HORS UEL) 

 

 Inscription SUAPS 
Certificat médical 
Pass’Sport (15 €) 

Journée découverte 15€/journée 
Etudiant boursier 10€/journée 

 

A PARTIR DU LUNDI 13 FEVRIER 
(SAUF UEL NOTEE « DECOUVERTE SPORTS NATURE) STAND UP 

PADDLE 

BEACH-TENNIS 

PLONGEE 

ESCALADE 

VOILE  

CANYON 

KAYAK 

ESCALADE  

APNEE 

VOILE 

CROISIERE  

LES JOURNEES DECOUVERTE 

STAND UP 

PADDLE 

BEACH-TENNIS 

PLONGEE 
ESCALADE 

VOILE  

CANYON 

KAYAK 

ESCALADE  

APNEE 

VOILE 

CROISIERE  

LES JOURNEES DECOUVERTE 

LUN 27/02 

JEU 01/03 
VEN 16/03 

SAM 17/03 

VEN 30/03 

VEN 30/03 SAM 21/04 

VEN 20/04 

UN PROBLEME ??? 
 
 
 

Michel.Arboireau@wanadoo.fr 
 
 

mailto:Michel.Arboireau@wanadoo.fr

